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INTRODUÇÃO 

 

 

Durante o ano de 2013 ocorreu uma mudança significativa na organização das 
atividades e funcionamento da APOI. Dessas mudanças merece especial destaque a 
envolvencia dos sócios e a sua participação direta nos projetos desenvolvidos, o que 
veio possibilitar uma maior sensibilização da comunidade e uma maior 
consciencialização dos próprios portadores de OI no que diz respeito à importancia 
da sua participação direta na defesa dos seus próprios interesses.  

O Relatório de Atividades de 2013 reflete toda esta dinâmica de mudança e também 
a continuidade do funcionamento da APOI em regime de voluntariado nas suas 
múltiplas vertentes. Descrevem-se neste documento, os apoios envolvidos em cada 
uma das atividades e as horas de trabalho voluntário envolvidas em cada uma das 
atividades por forma a realçar a importancia dos nossos sócios, amigos e parceiros 
para o sucesso do nosso trabalho. 

Neste contexto, continuamos a acreditar que a Osteogénese Imperfeita continua a 
“conquistar terreno” na mudança do panorama atual da doença.   

 

Apresentamos os nossos mais sinceros agradecimentos a todas as entidades, 
voluntários e particulares os que contribuíram para dignificar a Osteogénese 
Imperfeita durante o ano de 2013 – sem o vosso apoio não teria sido possível 
prosseguir com a nossa missão.  

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

   
     M Céu Barreiros 

                Presidente da APOI 
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1.ACTIVIDADES INSTITUCIONAIS  

 

1.1 Assembleias-Gerais da APOI  
Março: 

Aprovação do Relatório de Actividades do Ano de 2012 
Aprovação do Relatório de Contas do Ano de 2012 
Aprovação de novos Sócios Efetivos da APOI  

 
Novembro: 

Apresentação, discussão e aprovação do Plano Estratégico e Orçamento da 
APOI para 2014 
Apresentação, discussão e aprovação Protocolo de Parceria entre APOI-
ESTeSL 
Alteração dos Estatutos 
Aprovação de novos Sócios Efetivos da APOI  

 

 

 

1.2 Protocolos de Parceria: 

 
PROTOCOLOS EM CONTINUIDADE 
 
 - Novartis Oncology - ações de sensibilização, divulgação e formação 
para a OI,      
 
 - Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa - oferta  de 
serviços de intervenção psicológica na área da psicologia da saúde, 
sendo os objectivos, a promoção e a proteção da saúde, a prevenção das 
doenças, a facilitação da adaptação à doença e à disfunção e a 
manutenção e promoção da qualidade de vida, e intervenção psicológica 
individual e grupal para a promoção da integridade pessoal, sentido de 
vida e bem-estar. 
 
- Gesbanha – oferta de serviços de contabilidade à APOI  
 
- LabMed Saúde – descontos e acesso a serviços de saúde 
 
- Home Instead - descontos em serviços de apoio domiciliário 
 
- Zeliarte (artes decorativas) – descontos em serviços; apoio na 
angariação de fundos   
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- Centro de Medicina de Reabilitação do Alcoitão – apoio à divulgação e 
formação sobre OI 
 
- Associação Cultural “O mundo do espectáculo – Teatro de Areia” - 
ações de sensibilização e formação cultural, ações de divulgação, 
formação e informação  

 
 

 
 
PROTOCOLOS FIRMADOS DURANTE O ANO DE 2013 

 

- Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Lisboa – apoio mutuo a 

conhecimento científico e investigação; apoio logistico com cedencia de 

espaços, desenvolvimento de atividades cientifico-pedagógicas 

enquadradas na missão de ambas as instituições 

 

- Sócia Marta Rodrigues – protocolo de cooperação integrado no 

desenvolvimento e apoio ao projeto “O Pai Natal partiu uma perna!...” 
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2- PROJETOS ESPECÍFICOS: 

 
2.1 - Projeto APOIar-te – Aquisição de material ortopédico e ou ajudas 
técnicas para sócios com dificuldades económicas 

Inicio: 2011 (projeto de continuidade) 
Objetivo: promover uma mais rápida e mais eficaz recuperação de lesões  
e/ou cirurgias, com vista a uma melhor e mais rápida integração social 

 
Em 2013 – a pedido do interessado, foi feita uma campanha de angariação de 
fundos e foi adquirida uma cadeira de rodas para um sócio menor 

 
Colaboração dos Sócios: Elsa Mendes, M Céu Barreiros, Marta Rodrigues, Tiago 

Mendes 
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2.2 Projeto “Informar para melhorar”- publicação de material 
pedagógico e promocional sobre OI 
 Inicio: 2011  (projeto de continuidade) 

Objetivo: Criação de material pedagógico, brochuras e panfletos acerca da 
OI  

 
Em 2013 – foram criadas novas brochuras sobre OI, marcadores de livro e 
panfletos 

 
Colaboração da empresa: Godé-com-cor 

 

 
 
 

2.3 BolOItim da APOI – edição da revista da APOI em formato digital 
Inicio: 2009  (projeto de continuidade) 
Objectivo: divulgação das actividades da APOI e difusão de informação 
actualizada sobre OI .  

 
Em 2013 – a APOI passou a contar com a colaboração da empresa Godé-
com-cor para o design e grafismo da revista. Foram lançadas duas edições 
(julho e dezembro) completamente renovadas com melhores conteúdos e 
grafismo 

 
Participação dos Sócios: Filipa Ramalhete, Carminda Barreiros e M Céu 

Barreiros, Luisa Pereira, Ana Simão 

Colaboração da empresa: Godé-com-cor 

 
 
 
 
2.6 – Fundo Solidário da APOI – O Fundo Solidário da APOI é um projeto 

criado, por iniciativa de alguns sócios, para permitir que as obrigações dos 

associados numa situação financeira mais desfavorecida se possam manter 

regularizadas  

Inicio: 2012 (projeto de continuidade) 
Objectivo: criar um fundo a partir do qual se possam regularizar as quotas 
dos associados em situação económica mais dificil  

 
Em 2013 – não houve nenhuma solicitação para a utilização deste fundo 

 
Colaboração da sócia: Luisa Pereira 
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2.4 Website da APOI – 
www.freewebs.com\aposteogeneseimperfeita\ 

Inicio: 2007 (projeto de continuidade) 
Objectivo: divulgação da APOI e difusão de informação 
sobre OI na língua portuguesa. 

 
Em 2013 – atualização constante 

 
Colaboração da sócia: Joana Rodrigues e M Céu Barreiros 

 
 
 

2.5 – Guia de Saúde – Osteogénese Imperfeita – Trata-se de um Guia de 
Saúde para a OI, sob a forma de um boletim individual de saúde, que 
acompanha o doente ao longo da sua vida. Este está dividido em três partes: 
uma com informação pedagógica sobre a doença, outra com uma área para 
registar aspectos clínicos importantes (fraturas,internamentos, cirurgias, ...) e 
outra com informação sobre como lidar diariamente com a OI (mudar fraldas, 
dar banho, lidar com imobilizações, ...). Este Guia deve ser considerado um 
documento ESSENCIAL, pois permite uma visão global acerca da história 
clínica do doente e da sua evolução 

Inicio: 2012 
Objectivo: educação do doente e promoção da sua saúde 
1ª FASE: definição da estrutura do boletim e formatação - CONCLUÍDO 
2ª FASE: recolha de informação e organização de conteúdos - CONCLUÍDO 
3ª FASE: publicação e  distribuição – CONCLUÍDO 

 
Em 2013 – foi publicado e divulgado o Guia e distribuído gratuitamente a 
todos os portadores de OI associados da APOI. 
Projeto Co-finaciado pelos Apoios Financeiros *as ONG de 2013 do INR,IP 
 

Colaboração dos Sócios: Dr. Manuel Cassiano Neves, Prof. Margarida Custódio 

dos Santos, M Céu Barreiros, Marta Rodrigues, Carminda Barreiros, Filipa 

Ramallhete 

Colaboração externa: Dra Ana Medeira, Dra Isabel Cordeiro 

 

 

http://www.freewebs.com/aposteogeneseimperfeita/
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2.7 – Volta a Portugal com a Osteogénese Imperfeita – 
"A Volta a Portugal com a OI - Ossos frágeis, Espírito IN-
quebrável" foi um projeto que visou promover a divulgação da 
doença através de uma exposição itinerante (fotográfica e 
informativa) em Centros Hospitalares em vários pontos do 
País. Envolveu-se doentes e famílias na dinamização da 
exposição, tornando-os parte ativa na defesa dos seus 
interesses e criação de estratégias de apoio. Vários Centros 
Hospitalares foram convidados a envolver-se no projeto, 
permitindo que se tornassem, não só agentes cuidadores, mas 
também parceiros sociais de projetos de apoio a associações 
de doentes. 

Inicio: 2013 
Objectivo: educação para os doentes, sensibilização da 
opinião publica e dos profissionais de saúde por forma a 
diminuir estigmas, esclarecer mitos e promover a saúde 
dos portadores de OI 
1ª FASE: definição da estrutura da exposição, 
organização de conteúdos e materialização dos 
expositores - CONCLUÍDO 
2ª FASE: convites a Centros Hospitalares e organização 
de calendário - CONCLUÍDO 
3ª FASE: patencia da exposição e de banca de divulgação 
nos Centros Hospitalares  – CONCLUÍDO 
 
Em 2013 – toda a organização e implementação do 
projeto decorreu durante o ano de 2013. Esperamos 
conseguir continuar a rentabilizar o material elaborado, 
conciliando a exposição com bancas de angariação de 
fundos que permitam a sustentabilidade do projeto. 
Projeto Co-finaciado pelos Apoios Financeiros *as ONG 
de 2013 do INR,IP 
 

Colaboração dos Sócios: Carminda Barreiros, Elsa Mendes, M 

Céu Barreiros, Joana Rodrigues, Marta Rodrigues, António 

Ramalhete, Ana Isabel Sequeira, Maria Antónia Ramalho 

Sequeira, Luisa Pereira, José Barreiros, Camilo Rodrigues, Jorge 

Rodrigues, Maria Isabel Vilão, Ana Simão, Maria José Pires 

Colaboração Externa: D Armanda Paulo, Inês Freitas, João Cabrita, Nuno Cunha, 

Centro de Medicina de Reabilitação do Alcoitão, Hospital de Santiago do Outão, 

Hospital Distrital de Santarém, Hospital D Estefânia, Hospital Garcia de Orta, 

Hospital do Barlavento Algarvio, Hospitais da Universidade de Coimbra, Hospital 

de S. João (Porto), Hospital Distrital de Faro, Hospital de Beja, Centro Hospitalar 

Lisboa Norte (Hospital de Santa Maria),  Centro Hospitalar do Oeste, Escola 

Superior de Tecnologias da Saúde de Lisboa,  Junta de freguesia de Oeiras, 

Câmara Municipal de Moura 
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2.8 – O Pai Natal partiu uma perna!... – Publicação de um 
conto de Natal, sob a forma de livro infantil interativo. Esta 
história nasceu quando uma menina com OI, de 8 anos,se 
viu subitamente isolada da escola e dos amigos, em plena 
época de Natal e a viver um processo traumático e 
doloroso de uma fratura complexa. Internada no hospital 
exprimiu a sua angustia escrevendo uma história de 
igualdade de direitos, de felicidade e de condição. "O Pai 
Natal partiu uma perna..." reflete, através da visão 
inocente de uma criança, a forma como qualquer 
pessoa (até mesmo o Pai Natal) está exposta a 
condições de deficiência e como cada um de nós, (mesmo tendo 
uma deficiência), pode ser capaz de tudo (até mesmo substituir o Pai Natal). 
Esta história, transformada agora num livro infantil, estimula a interiorização 
de conceitos de igualdade de direitos, de condição e de autonomia, e 
também  incentiva a integração social, o respeito, a autoestima e o 
desenvolvimento de competências artísticas e culturais para os portadores 
de OI. 
Esta obra representa um bom exemplo de participação ativa e inclusão social, 
ainda mais tratando-se de uma obra que nasceu de uma criança.  

Inicio: 2013 
Objectivo: estimular a inclusão dos portadores de OI, divulgar a doença na 
sociedade 

1ª FASE: análise do Conto e enquadramento nos objetivos e missão da 
APOI - CONCLUÍDO 
2ª FASE: propostas e seleção de editora - CONCLUÍDO 
3ª FASE: Sessão de Lançamento, publicação e distribuição  – CONCLUÍDO 
 
Em 2013 – toda a organização e implementação do projeto decorreu 
durante o ano de 2013. Para a realização do Projeto foram obtidos 
apoios indispensáveis à sua visibilidade e credibilidade com sejam com o 
Instituto Nacional de Reabilitação, o Instituto Nacional de Emergência 
Médica e o Centro Hospitalar Lisboa Norte (Hospital Santa Maria). 
Com a primeira edição esgotada em apenas duas semanas, esperamos 
tornar este um projeto de continuidade, estando já prevista a sua 
tradução e publicação em inglês 
Projeto Co-finaciado pelos Apoios Financeiros às ONG de 2013 do 
INR,IP 

 
Colaboração dos Sócios: Filipa Ramalhete, Carminda Barreiros, M Céu 

Barreiros, Joana Rodrigues, Marta Rodrigues, Jorge Rodrigues, Margarida 

Custódio dos Santos 

Colaboração Externa: Vasco Matias, INEM, INR,IP, empresa Godé-com-cor, 

Centro Hospitalar Lisboa norte (Hospital de Santa Maria), El Corte Inglés, Nestlé 

Cereiais 
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3.ACTIVIDADES DE DIVULGAÇÃO 

 

3.1. Efeméride “Dia Internacional da OI 

(International Wishbone Day)”  

Este é um dia especial que nos dá oportunidade para 

levarmos o nome da APOI mais longe, para que a OI seja 

cada vez mais divulgada. O convivo é igualmente 

importante, já que o dia-a-dia de cada um nem 

sempre permite que estejamos todos juntos.  

O Dia Internacional da OI ficou marcado por boas 

conversas, muitos sorrisos, e a certeza de que 

ganhamos mais FORÇA e alegria que nos traz o Dia 

Internacional da OI… um dia muito especial para 

todos nós!  

 

Colaboração dos Sócios: Filipa Ramalhete, M Céu 

Ramalhete, Carminda Barreiros, M Céu Barreiros, 

Joana Rodrigues, Marta Rodrigues, Jorge 

Rodrigues, Elsa Mendes, Tiago Mendes 
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3.2 APOI nas redes sociais – dinamização  da página do Facebook 

 

Amigos – mais de 1500 

 

 

Colaboração dos Sócios: M Céu 

Barreiros, Joana Rodrigues 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.3- Concurso de Fotografia do Dia Internacional da OI – No âmbito 

das comemorações do Dia Internacional da OI a APOI lançou nas redes sociais 

um concurso de fotografia, para promover a divulgação da 

OI e a participação da comunidade. O passatempo 

consistia em fazer uma foto criativa que tivesse como 

tema central a OI e o seu Dia Internacional. O prémio para 

a frase mais criativa seria um MP3.  

A Foto vencedora foi publicada nos meios de divulgação 

da APOI 

 

Colaboração dos Sócios: Filipa Ramalhete, M Céu Barreiros, 

Luisa Pereira, Mª Antónia Sequeira 
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3.4 – Feira da Família (Ermezinde) - A APOI esteve na Feira da Familia em 

Ermezinde. Entre convivio, palestras e muita troca de informação, fizemos 

novos amigos e espalhámos mais informação sobre Osteogénese Imperfeita.  

Participação possível graças à colaboração dos nossos parceiros “Home 

Instead”I. 

 

Colaboração dos Sócios: Marta Rodrigues, Jorge Rodrigues 

Colaboração Externa: Home Instead 

 

 

 

 

 

 
 
 
3.5 – Expo Saúde e Tecnologia - Com o objetivo de promover o 
intercâmbio entre o mundo empresarial da saúde e a sua comunidade 
académica, a ESTeSL e a Associação + ESTeSL promoveram no dia 31 de 
outubro de 2013 a III Edição da EXPO SAÚDE & TECNOLOGIA, uma exposição 
de equipamentos, materiais e serviços da área da saúde dirigida à 
comunidade académica da Escola e a profissionais de saúde. 
A APOI esteve presente e levou a Exposição “Volta a Portugal com a OI” ao 
mundo das tecnologias da saúde como uma forma de divulgar a patologia 
entre profissionais e alunos. 
 
Colaboração dos Sócios: Marta Rodrigues, Jorge Rodrigues 

Colaboração Externa: ESTESL 
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3.6 – Feira de Maio (Azambuja) – A Feira de Maio da Azambuja, 
considerada a mais castiça das Festas Ribatejanas,decorreu de 23 a 27 de 
Maio. A Vila de Azambuja engalanou-se para receber, de braços abertos, os 
milhares que a quiseram visitar. Para a APOI representou uma oportunidade 
de divulgação e de convivio com a ajuda das nossas sócias Mª José Pires, 
Marta Rodrigues e Luisa Pereira. 
 

 Colaboração dos Sócios: Maria José Pires, Luisa Pereira, M Céu Barreiros, Marta 

Rodrigues 

Colaboração Externa: Câmara Municipal da Azambuja, Staples 

 

 
 
 

3.7 - Tomar Alternativo (Feira e Picnic) - A Feira “Tomar Alternativo” tem 

como objectivo promover a exposição e comercialização de produtos 
artesanais, tradicionais, regionais, gourmet, biológicos ou em segunda mão, 
bem como a divulgação de animações, jogos e atividades de lazer, 
dinamizando, assim, a cidade de Tomar e o Jardim.  
Aproveitando esta oportunidade, a APOI esteve presente, no passado mês de 
Junho, num sábado cheio de animação e alegria, com uma banca de 
divulgação e sensibilização da doença, que é o mote para as comemorações 
do Dia Internacional da OI. 
 

Colaboração dos Sócios: Carminda Barreiros, M Céu Barreiros 

Colaboração Externa: Staples 
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3.8 . Participação na XXXIII Feira do Artesanato de Moura  

Com uma banca de venda de brindes, merchadising e presentes estivemos presentes 

este ano durante toda a Feira e fomos esclarecendo duvidas aqueles que quiseram 

saber mais acerca da OI. Além disso foi possivel manter patente durante todos os 

dias da Feira, a exposição “Volta a Portugal com a OI” para uma maior divulgação da 

doença. 

Esta participação só foi possivel graças à colaboração das sócias Mª Antónia Sequeira 

e Ana Isabel Sequeira. 

 

Colaboração dos Sócios: Maria Antónia Sequeira, Ana Isabel Sequeira 

Colaboração Externa: Câmara Municipal de Moura, Staples 
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3.9 - Centro Hospitalar Lisboa Norte (Hospital de Santa Maria)  ð O 

Hospital de Santa Maria, atualmente integrado no Centro Hospitalar 

Lisboa Norte, desenvolve atividades que vão muito além da prestação 

de cuidados de saúde. O apoio inestimável que deu à APOI durante 

este ano, foi demonstrativo da sua preocupação social e de apoio aos 

doentes. 
Colaboração dos Sócios: Carminda Barreiros, M Céu Barreiros, Joana Rodrigues, 

Marta Rodrigues, Jorge Rodrigues, Elsa Mendes 

Colaboração Externa: Armanda Paulo, Inês Freitas, Centro Hospitalar Lisboa Norte, 

Staples 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.10 – site Compra Solidária – em maio a APOI 

aderiu ao site Compra Solidária, uma plataforma 

de venda exclusiva de produtos solidários e 

divulgação de atividades das IPSS 
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3.11 . Participação na NATALIS (Feira de Natal de 2013) - A APOI 

esteve presente durante toda a exposição no maior mercado para prendas 

de Natal realizado  nas instalações da FIL, no Parque das Nações 

Colaboração dos Sócios: M Isabel Vilão, Luisa 

Pereira, M Antónia Sequeira, Ana Isabel 

Sequeira, Filipa Ramalhete, M Céu 

Ramalhete, Carminda Barreiros, M Céu 

Barreiros, Joana Rodrigues, Marta Rodrigues, 

Jorge Rodrigues, Elsa Mendes, Tiago Mendes 

Colaboração Externa: Susana Alberto, INR,IP, Staples, Zeliarte 

  

 

 

3.12 – site OLX – em Junho a APOI aderiu à 

plataforma de venda on-line OLX para 

divulgação e angariação de fundos através 

dos seus  produtos solidários 
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4 - ACTIVIDADES EDUCACIONAIS E CIENTÍFICAS 

 

 

4.1 - Colaboração na investigação “Estudo sobre as associações de 
doentes em Portugal” - O CAPP – Centro de Estudos de Administração e 
Políticas Públicas, do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas, 
encontra-se a fazer um estudo em todo o país sobre os principais problemas, 
necessidades, aspirações e campos de atuação das diversas associações de 
doentes. A APOI colaborou, respondendo ao questionário proposto. 

 

4.2 - Colaboração em trabalho de alunos da Licenciatura em 

Enfermagem, da  Escola Sup Enfermagem S Vicente Paulo, sob o tema 

“Osteogénese Imperfeita”  

 

4.3 – colaboração em trabalho de aluna de Mestrado em Educação 

Especial - Domínio Cognitivo e Motor do ISCE ï Instituto Superior de 

Ciencias de Educação 

 

4.4 ï Colaboração em trabalho de aluna da Escola Técnica  e 

Profissional do Ribatejo, do Curso Técnico de Apoio à Infância. 

 

4.5 ï Colaboração em trabalho de estudante de enfermagem na 

Faculdade Anhanguera Educacional, em Taubaté, no estado de São 

Paulo, Brasil 

 

4.6 - Divulgação de artigos científicos sobre OI aos profissionais de 

saúde colaboradores da APOI; 
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5. ATIVIDADES SOCIAIS E CONVÍVIOS 

 

5.1 – 2ª Corrida do Dia da Mãe - Pelo segundo ano consecutivo a 

APOI esteve presente na "CORRIDA DIA DA MÃE", em Belém. Este 

evento,  que decorreu na manhã do dia 5 de maio, serviu também de 

mote para iniciarmos as comemorações do dia Internacional de OI e 

promover a Osteogénese Imperfeita no seio da comunidade.  

A Corrida, organizada pela Plataforma Cívica em Defesa de um Hospital 
Pediátrico para Lisboa, tem como objetivo principal chamar a atenção 
da sociedade para que a capital portuguesa não deixe de ter um 
hospital pediátrico , incluiu uma prova com 10.000 metros, designada 
"CORRIDA DIA DA MÃE" e uma Caminhada de 3200 metros que 
percorreu parte do percurso da "Corrida"  em direcção à META. 
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6. ACTIVIDADES DE COOPERAÇÃO E REPRESENTAÇÃO 

INTERNACIONAL  

 

 

- continuação do mandato de Tesoureira do Conselho Executivo 

da OIFE pela delegada nacional da APOI, Maria do Céu Barreiros 

 

 

- Participação na Assembleia-geral da OIFE – Paris 11 a 
14 Abril 
Este ano a Associação Francesa de Osteogénese Imperfeita (AOI) foi 
a anfitriã dos dezassete delegados nacionais e dos convidados que 
vieram de toda a Europa para participar na Reunião Anual da OIFE.  
A AOI organizou também a sua Conferencia Anual e a Reunião 
Médica sob o tema “As Mulheres e a OI”. No sábado tivemos uma 
noite festiva todos em conjunto onde celebramos o 20º 
aniversário da OIFE’s  e o 25º aniversário da AOI. 
 
 

 

 

- Registo da APOI no site da EURORDIS como Amiga do Rare Disease 

Day 

 

 

- Referenciação de médicos portugueses para a criação de uma 

“network” internacional e página web onde ortopedistas de todo o 

mundo possam estar ligados e partilhar duvidas e questões sobre 

casos clínicos de OI e especificidades acerca da patologia 

 

 

- colaboração na edição do poster de representação da OIFE no 

Congresso da EURORDIS em Bruxelas; 
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- realização de artigos para as newsletters digitais da OIFE; 

 

 

 

- colaboração no novo Website da OIFE  

 

 

 

- apoio à divulgação do evento “International OI Youth 

Meeting” da OIFE; 

 

 

 

- Colaboração com ABOI (Associação Brasileira de OI) no 

encaminhamento de doentes e profissionais de saúde do Brasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vocês tornam o nosso sucesso e o sucesso da OI possível 

 

Obrigado!   
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Atividade 

Horas 

trabalho 

voluntarios 

da APOI 

Apoio externo Tipo de contributo 

 Valor 

estimado 

Proj APOIar-te 80 

Olaria e Aldeia 

Tipica de Jose 

Franco  

banca de divulgação e angariação de 

fundos – 4 dias (200 €) 511.2€ 

Projeto “Informar para 

melhorar 
30 

Godé-com-cor Arte gráfica e design (200€) 
316.7€ 

BolOItim da APOI 200 Godé-com-cor Arte gráfica e design (1200€) 1978€ 

Website da APOI 120   477.6€ 

Guia de Saúde – 

Osteogénese Imperfeita 
220 

  
855.8€ 

– Volta a Portugal com a 

Osteogénese Imperfeita 
1300 

*Centro de 

Medicina de 

Reabilitação do 

Alcoitão 

15 dias + banca divulgação (800€) 

12307€ 

*Hospital de 

Santiago do Outão 

7 dias (350€) 

*Hospital Distrital 

de Santarém 

3 dias (150€) 

*Hospital D 

Estefânia 

7 dias (350€) 

*Hospital Garcia de 

Orta 

15 dias (750€) 

*Hospital do 

Barlavento Algarvio 

10 dias (500€) 

*Hospitais da 

Universidade de 

Coimbra 

15 dias (750€) 

*Hospital de S. 

João (Porto) 

15 dias (750€) 

*Hospital Distrital 

de Faro 

15 dias (750€) 

*Hospital de Beja 7 dias (350€) 

Hospital Sta Maria 15 dias + banca divulgação (1000€) 

Escola Sup Tec 

Saude Lisboa 

15 dias (750€) 

Hospital 

TorresVedras 

 

15 dias + banca divulgação (900€) 

O Pai Natal partiu uma 

perna 
700 

Vasco Matias Ilustrações (500€) 

 

2342€ 

Godé  Ilustrações (200 €) 

INEM Pág educativa (100€)  

Hospital Sta Maria Sessão lançamento (400€) 

Banca divulgação e vendas – 5 dias 

(250€) 
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Nestlé Cereais Bens alimentares ( 50€) 

Nestlé Dolce Gusto Cedência máq café (25€) 

Oferta bebidas (120€) 

Dia Internacional OI 250 
  972.5€ 

 

dinamização  da página 

do Facebook 
130 

  
505.7€ 

Concurso de Fotografia 4   15.56€ 

Feira da Família 26 
HomeInstead Transporte de voluntários e Bens 

(298€) 
399.14 € 

Expo Saúde e tecnologia 

 
20 

ESTESL Cedencia de espaço para banca (150€) 
227.8€ 

Feira de Maio (Azambuja) 25 
C M Azambuja Cedência de stand para exposição  

(150€) 
247.25 € 

Tomar Alternativo 25 
Jorge Rodrigues Transporte de voluntários e bens – 

188€ 
285.25 € 

XXXIII Feira do Artesanato 

de Moura 
150 

Ana Isabel Sequeira Transporte de voluntários e bens 

(198€) 
583.5€ 

Bancas Divulgação 

Pediatria H ta Maria 
80 

M Céu Barreiros Transporte de voluntários e bens 

(58.5€) 
369.6€ 

Bancas Divulgação 

Piso 1 - H Sta Maria 
94 

Jorge Rodrigues Transporte de voluntários e bens 

(58.5€) 
424.46€ 

NATALIS 110   427.9€ 

Site Compra Solidária 15 
Compra Solidária Cedência e promoção de produtos 

APOI 
58.35€ 

Site OLX 35 
OLX Cedência e promoção de produtos 

APOI 
136.15€ 

ACTIVIDADES 

EDUCACIONAIS E 

CIENTÍFICAS 

26 

  

101.14 

2ª Corrida do Dia da Mãe 60 

Plataforma em 

Defesa Hosp 

Pediatrico 

Cedência de stand para exposição 

(30€) 263.4€ 

ACTIVIDADES DE 

COOPERAÇÃO E 

REPRESENTAÇÃO 

INTERNACIONAL 

420 

OIFE Transporte e alojamento de delegado 

nacional pera reunião em Paris (400€) 
2033.8€ 

“Contabilidade e  serviços 

administrativos 
4134€ 

Gesbanha e TOC Gestão de contabilidade e escrita 

(1800€) 
4134€ 

TOTAL 29973.8€ 

 

¶ Valor hora trabalho voluntário: 

VHTV= (Salário Minimo Nacional x 1,235) : 22 : 7 = 3,89€ 


