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HIDROTERAPIA
- FISIOTERAPIA AQUATICA -

Realizacao de exercicios, técnicas
especificas de fisioterapia e actividades
aquaticas com fins terapéuticos

Contexto clinico ou desportivo

Pode ser a Unica forma de intervencao
ou complemento de outras

modalidades terapéuticas
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Quando falamos em Fisioterapia Aquatica, ndao podemos

dissociar a intervencao terapéutica do prazer que a agua
proporciona. |

Recorremos ao uso da agua como um

educativo e terapéutico.
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O uso correcto da agua potencia a recuperagdo e o

desenvolvimento motor, cujos ganhos se traduzem fora de
agua.
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BENEFICIOS PSICO-SOCIAIS

Bem estar Brincadeira / Jogo
Prazer

Movimento




AcA0 que Uma pessoa com

ro de ag m incentivo
ma, que se




Os efeitos estendem-se a todq,?'os Sistemas Homeostaticos.
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EFEITOS FISIOLOGICOS DA IMERSAO

e Sistema Respiratorio

e Sistema Circulatorio-

e Sistema Cardiovascular -
e Sistema Hematolégici
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e Sistema Renal e
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e Sistema Musculo- esc&q '




IMPLICACOES PARA A PRATICA



e Efeitos psicologicos de bem estar: I|berdade e
facilidade de movimentos ka

e Varios grupos musculos em simultaneo

e Exercicios a 3 dimensoes
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« Estimulacao proprioceptiva da pele

- Diminuic&do da dor

*Tolerancia ao esforco nos individuos obeSo
- menos ético do que em
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ratame al ou em grupo em qualquer faixa etaria,
@ COM populacoes variadas

» Aspecto ludico e recreativo
~ : e L ]
- Interacc¢éo social —




FILOSOFIA DE INTERVENCAO NA Ol:

BENEFICIOS DO MEIO AQUATICO

===

Meio acolhedor para incentivar o movimento

5

Instituir habito do exercicio regular Britle Bone Society; 2011




BENEFICIOS DO MEIO AQUATICO

‘ Prevencao de complicacoes ‘

Perciciode hajy impacto

Musculos mais fortes = 0ssos mais protegidos

e Fracturas

Movimento facilitado X -
® Deformidades >

Treino do equilibrio
e Imobilidade

\

Elnecare, R. et al; 2010




BENEFICIOS DO MEIO AQUATICO

‘ Prevencao de complicacoes ‘

N

e Capacidade funcional >

-

Graduacao controlada da
resisténcia ao movimento
Fortalecimento funcional

técnicas especificas

Treino muscular global nas varias
tarefas funcionais:

- Rolar; sentar; levantar; andar,
degraus; correr; saltar...

Hartman J.; 2005



BENEFICIOS DO MEIO AQUATICO

‘ Prevencao de complicacoes ‘

Estabelecer um programa
adequado para executar
autonomamente

Hartman J.; 2005



BENEFICIOS DO MEIO AQUATICO

‘ Prevencao de complicacoes ‘

N
e Dor cronica

e Fadiga facil >
® Isolamento social )

Shea Landry, G & Cole, D.; 1986



BENEFICIOS DO MEIO AQUATICO

‘ Prevencao de complicagoes ‘

Ol Tipo | e IV - Incentivo ao treino de marcha

Ol Tipo lll — Liberdade de movimento e ganho de tolerancia ao esforco

Natacao adaptada




BENEFICIOS DO MEIO AQUATICO

‘ Reabilitacao ‘

 Fracturas v Dor “\t&w Q\\@& ‘Q“RMR/

P Movimento

P Fortalecimento

Incentivo ao movimento funcional

— Halliwick; Bad Ragaz

Exercicio aerébio 1" aporte 02

— exercicios terapéuticos (Deep water; natacdo
terapéutica)

Carga progressiva
Relaxamento — Watsu Clinico; Ai-Chi; outros




BENEFICIOS DO MEIO AQUATICO

‘ Reabilitacao ‘

Halliwick

A combinacao do exercicio num
programa terapéutico e recreativo
proporciona uma reabilitacao
continua, permitindo o alcance do
maximo potencial do individuo
com beneficios fisicos, psicologicos
e sociais...

Margaret Reid Campion; 2000



A ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO:

Controlar o corpo na agua

Pele de t'gdo 0 corpo
- Boca
Cara - Nariz

- Olhos

Boca
Nariz

- Boca/Nariz
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Controlar o corpo na agua

Rotacao vertical

Rotacao lateral

Rotacao combinada

: Equilibrio/estabilidade >
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Evitar mowmentos bruscos
Piscinas tumultuosas

Hidratacao




Vamos ver
o filme!




