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Algumas palavies minhas. - -

Qoo esta histrio porqe cinto que nio & por tet-
moe algumas limitagoes 4u¢ dovemos depxan que elas

interdiram na R0SSa felicidade e v Maneio. Como

oncatamos 0 vida, porque Se persaimos. bent todos ﬂ

w6 temos limitogoes (uns de uma forma € outhos de

outia) ¢ todos merecemos VUELER plero.
Do carta forma. esta ¢ und aanetro. e mosthar @

todos a mirha limitagao. mas de uma foina divertida.
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Eia véspera de Natal

e eu estava muito entusiasmadal

Pensava ed pata mim:

* o que seid que 0 Pai Natal we vai thager?...




® Ol filha, ndo & isso que mpoita — disse a v

*  Cucei — tespondi — mas tu ndo ficas um bocadinho entusi-
asmada a pensar no que 0 Pai Natal te vai trager?

*  Gabes, quando eu tinha a tua idade também ficava “em pul-
gas . mas agoia jd dou mais valor a outias coisas. .

*  Pois, também jd percebi que o Natal é um dia pata estar-
mos todos juntos, ndo & verdade? — perquntei-fhe eu

*  (Clarol — Respondeu a avo

® .. 0disoque o toma tao especiall - acrescentei

*  Joso mesmol - exclamou a Avo - bom, gosto muito de
conversar contigo, mas agora tenho que i descasear as batatinhas paxa o
n0sso almoco, sendo ndo fica pronto a tempo. . .

*  Gim, estd bem! Vi (i que eu vou ter com a mana e com o
piimos para biincar.



A manhd passou a coerl

Depoic do almogo

as criancas foram brincar ld para fora.
Estava muito fiio,

0 campo estava todo coberto

de um lindo manto branco e,

quase sem darem por isso,

0 soll comecou a esconder-se.




A mée chamou-nog pata lanchar e nesse momento ofhdmos para a

janela.. . .
. .fot a risotar genal Il . ..

... quando abriu a porta, 0 avd levou com um monte de neve na
cabega e parecia 0 boneco de neve mais original que jd tinhamos vigto.
Enquanto comiamos um maravilhoso lanchinho quentinho, figemos plo-
n0s paia 0 boneco de neve que queriamos fager na entrada da quinta.

desenha aqui o teu boneco de neve



f fora a neve continuava a cait.
Agasalhdmo-nos bem, levamos cenoutas e outros objetos e viemos para

a tua. bincar com a neve e constiuir 0 r0sso, grande, gordo e simpdtico,
boneco de neve.




Comegou a anoitecer. .

e a minha ansiedade comecou a aumentar. . .

ndo consequia deixar de pensar em como seria a vinda do “Pai Natal.
Afinal de contas, todos os anos ele consequia escapar e nés nunea o
chegdvamos a ver. . .

A consoada cheirava maravilhosamente bem, a bisavé chamou pata a
mesa, ofhou-nos com um ar enternecido e exelamou:

® QUd,. .. vamos.. .. gosto de ver todos juntinhos em volta da mesa
com 0 presépio de fundo e as luginhas da dore de Natal a animar!” .
Newm foi preciso chamar duas veges e jd estdvamos todos, numa grande
algaganta de alegria, a provar as delicias feitas pelas avds, pela mée e
pela tia.



Nestag alturas animadas, jd e cabe que o jantar nunca mais acaba Enquanto, na maion paite das casas, as panelas se arumavam, g petic-
e, apesar da. ingisténeiar dos mais novos para que a efeicdo temine de- cos se depenicavam e as brincadeiras se fagiam, alguém muito especial jd
piessa, pata se poder esperar 0 “Pai Natal, og adultos parecem nunca estava a trabalhar, contribuindo pata a alegria de todos. ..

mais quener sair da mesal
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Estdvamos, pottanto, com o avd a contar histonias, espreitando de ve
o “ em quando pela janela, para ver se viamos algum sinal do téo esperado
- i Pai Natal, quando subitamente ouvimos um estondo. .
OV O st
ygle e um gito. ..
o O que vinha do lado da laxeira. . .
nir N
2 5 YO

escreve e pinta a tua carta ao Pai Natal );?
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“Jui a conner,

o Al Al patti uma petna — queixou-se um senhor simpdtico,
estido de vetmelho e com umas grandes e macias batbas brancas
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pinta o Pai Natal




Estava deitado no chdo e quetava-se muito da sua pena.

* O que aconteceu??? — perguntei e

*  Cotava a tentar descer pela vossa chaminé, caf e panti uma
peina, sabes & que tenho uma doenca que se chama Osteogénese Jmpet-
feita”— expllicou 0 “Pai Natal

*  Que doenga 6 essa?- Perguntou a minha prima

* & uma doenga que fag com que 0s meus ogsinhos sejam muito
idgeis, e por isso pantem-ce com muita facilidade — explicou o “Pai
Natal

® o te preocupes] — acalmei-o ew- Sei o que foger para te
adudah. .

Ymediatamente, pequei no telefone, liguei para o 12”, para pedix ajuda,
explicando o que tinha sucedio.

Disse-lhes que tinha uma visita muito especial que tinha caido e partido
uma petna. Como precisava que o viessem busear rapidamente, dei-lhes
todas as informacdes de que precisavam, incluindo a morada evata. So
o fui capag de lhes diger a idade, porque o “Pai Natal & muito vel-
hinho, mas ninguém sabe ao certo quantos anos tem.



Apesar de sabex que a ajuda vitia em breve,
0 “Pai Natall estava com um ax muito preocupaclo.
Quando lhe perquntei porque estava assim tdio triste, respondeu-me:

*  Sabes, aquillo que mais me preocupa @ saber que este ano,
08 meninos do muno inteito vdo ficar sem presentes, porque eu e 0s meus
duendes ndo vamos ser capages de os distiibui.

*  Sha preciso que alquém fosce fager uma viagem pelo mundo
inteino para distiibuir estas prendas.

*  No te preocupes, eu tiato dissolll - ¢ dito isto, pedi ajuda ao
Rudolo. as outras enas, cubi pata o tend com 03 duendes e paiimos.



*  Oooooobriiigaaaadooooo, amigos! — ainda ouvi
0 “Pai Natal a diger

* & compre um preger ajudai-te — gritei-lhe eu, jd de longe. .




E foi assim, uma noite mdgica.. . .

QUim Natal diferente de todos aqueles que jd tishamos passado. . . o O Natal em que percebi que a palavia " Natal” significa amor, com-

Natal em que percebi, que por muito bom que seja receber prendas, ¢ proensdo e que o mais importante ¢ a ajuda que damos uns aos outhos
muito mebhor dd-los. . .



.. .depois senti uma festinha na minha cata,
abri 0s olhos e a mae disse:

® hom dia querida, {eli dia de Natal

. .foi um sonho. . .




O Instituto Nacional de Emergéncia Médica
ensina-te:

O que deves fazer
EM CASO DE EMERGENCIA

NUNCA FACAS TELEFONEMAS DE BRINCADEIRA PARA O 112

(enquanto alguns brincam e ocupam as linhas de emergéncia,

outros podem realmente precisar de ajuda e ndo a tém)

SE ASSISTIRES A UM ACIDENTE, OU A ALGUEM FICAR DOENTE DE REPENTE, DEVES:

1- Procurar rapidamente ajuda de um adulto. Se nao estiver nenhum adulto por perto dirige-
te ao telefone mais préximo e liga o nimero“112 que é para onde devemos ligar sempre que
precisamos de ajuda;

2- Explicar o que se passa: se foi um acidente, se ha um incéndio, se alguém foi atropelado...;
3- Dizer o numero do telefone de onde estas a ligar. Assim, se a chamada cair os servigos de
emergéncia podem ligar-te de volta;

4- Explicar o sitio onde te encontras e se possivel indica pontos de referéncia, para ser mais facil
a equipa da ambulancia chegar ao local;

5- Dizer quantas pessoas precisam de ajuda;

6- Dizer a idade aproximada dessas pessoas;

7- Tenta saber quais sao as queixas principais dessas pessoas e se nao conseguires descreve o
que vés: se VEs sangue, se a pessoa esta acordada, se esta caida e nao responde, ou se alguém
nao respira.

ESTAS INFORMACOES SAO MUITO IMPORTANTES,

PODEM AJUDAR A SALVAR UMA VIDA!

Queres saber mais sobre o que fazer em caso de emergéncia?
Visita o site www.inem.pt/inemkids/







A Marka nasceu com OsEe%énese Imperfeita (0.1, uma doenga
rara de origefn jené‘:ica, ou sgja,J'é nasce com os bebés. A 0. {az
oM que 0s 0SSOS sejam muito fréjeis e por isso parEew\—se com
muika @cilidade. Quando um osso se par‘;e, diz-se que fe2 uma
{rakura, por isso as pessoas com O.l. kem muikas frakuras ao lonjo
da vida.

No enkanko, os Lrakamentos e cirurgias que realizou, permitiram
que a Marka crescesse com uma infancia alejre e {eliz.
Atualmenke com 14 anos, @ Marta ja conhece @ sua doenga e
conseque adapkar-se baskanke bem 8s dificuldades do dia-a-di, o

que nemm sempre & {acil, mas nada a impede de go2ar a vida como
as oukras criangas da sua idade.
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