OUTRAS COMPLICACOES

Os problemas hemorrdgicos ndo sdo frequentes
na Ol Nos casos em que foram descritas
hemorragias apds o parto, existiam problemas de
cicatrizacdo dos tecidos, possivelmente associados
as alteragdes do colagénio tipo |.

As mulheres que sangram facilmente pelo nariz,
fazem nddoas-negras frequentes ou tém
hemorragias intensas durante procedimentos
ortopédicos, parecem ter maior risco para
complicagdes hemorrdgicas durante o parto.

A analgesia epidural que é feita através de uma
injecdo entre as vértebras, pode ser algo dificil em
algumas mulheres com deformidades resultantes
da compressdo vertebral das fraturas ou com
escoliose.

Quando qualquer um dos pais € afetado por Ol, o
feto tem maior probabilidade de também ter a
doenga, por isso deve ser feito aconselhamento
genético, para eventual realizacdo de Diagndstico
Pré Natal e a gravida deve ser vigiada e fazer as
ecografia preconizadas para a gravidez.
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ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
OSTEOGENESE IMPERFEITA

A missdo da Associacdo Portuguesa de
Osteogénese Imperfeita é melhorar a
qualidade de vida dos portadores de Ol
através da informacdo e educacdo, da
consciencializacdo da sociedade, de acdes
coletivas junto aos 6rgdos da tutela e,
também, do incentivo a investigac¢do.
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A Osteogénese Imperfeita (Ol) € uma doenca rara,
do tecido conjuntivo, que se caracteriza por
fragilidade dssea e que leva a fraturas e
deformacdes oésseas progressivas podendo
também afetar outros érgdos ou sistemas.

Uma mulher com Ol grdvida, pode ter uma
gravidez sem intercorréncias ou pode passar por
uma série de dificuldades. Do mesma forma o feto,
se se confirmar que também tem Ol, pode ter
muito poucas complicagdes ou pode ndo conseguir
sobreviver as primeiras semanas de vida.

Estima-se que a incidéncia de mulheres com Ol
grdvidas seja de 1 para 25000 do total de todas as
gravidezes, pelo que muitos profissionais ndo tém
experiéncia em lidar com estas situagdes.

Existem muito poucos dados clinicos e
laboratoriais acerca da probabilidade de uma
mulher com Ol ter complicagdes ao longo da
gravidez o que, juntamente com o facto de existir
grande diversidade nos graus de gravidade da
doenca, torna quase impossivel “desenhar” um
quadro conclusivo na relagdo entre Ol e as
complicagdes que tém sido descritas.

E fundamental que as mulheres com Ol que
pretendem engravidar, tenham uma consulta pré-
concecional com o Obstetra e eventualmente com
meédicos de outras especialidades, para avaliar a
situag¢d@o e discutir potenciais riscos da Ol para a
gravidez e parto.

A MULHER COM Ol

A idade e a transi¢cdo para a idade fértil na mulher
com Ol, ndo apresentam diferen¢as em relagdo as
mulheres. Os periodos menstruais
geralmente ocorrem em tempos e com ciclos
regulares, mas podem surgir hemorragias
abundantes em mulheres com tendéncia para
sangrar com facilidade.

outras

A reproducdo pode ser dificil devido a fragilidade
osseq, ou as deformacdes e limitacdes da anca e
da caixa tordcica, mas ndo hd evidéncia de que a
infertiidade ou as taxas de aborto sejam
superiores na Ol.

A gravidez ndo parece ter efeitos adversos
significativos nas formas mais leves da doen¢a. No
entanto, as articulagdes podem ficar mais laxas, a
mobilidade pode ficar mais condicionada, podem
aumentar as dores nos 0SSOS € agravar-se
problemas nos dentes, mas as restantes
preocupacdes relativas a gravidez sGo as mesmas
das outras mulheres.

As jovens com formas mais graves de Ol, com
baixa estatura e curvaturas na coluna podem ter
maior risco de complicagdes tanto médicas como
obstétricas. Se o nivel de curvatura da coluna for
muito acentuado, a probabilidade de surgirem
problemas cardiacos ou respiratérios aumenta,
podendo requerer internamento precoce para
monitorizar a fun¢do cardiaca e a capacidade
respiratéria. Em situagdes mais complexas, pode
justificar-se o parto prematuro ou a interrupgdo
da gravidez .

COMPLICACOES OBSTETRICAS

Tém sido descritas vdrias complicagdes
obstétricas como pré-eclampsia, parto pré-termo,
placenta prévia, rotura prematura de membranas,
infecdes urindrias, anemia, e deficiéncia dos niveis
de cdlcio. Contudo, ndo hd evidéncia que estas
estejam relacionadas com a Ol.

A gravidez ndo tem sido associada ao aumento do
numero de fraturas. No entanto, a manipulagdo
traumdtica durante a gravidez ou o parto vaginal
podem levar a fraturas, pelo que, em casos
selecionados, pode ter que se recorrer a cesariana
eletiva.

Algumas das complicagdes descritas com o parto
incluem: (1) canal de parto demasiado pequeno
para permitir a passagem do bebé, (2) rotura
uterina e (3) hemorragias abundantes.



