-SEU ORTOPEDISTA

- E importante ser acompanhado por um
ortopedista com experiéncia no seguimento e
cirurgia de pessoas com Ol;

- Avdliagdes ortopédicas de rotina sdo
aconselhdveis para rever o seu historial de
fraturas, avaliar o estado das cavilhas, e planear
cuidados particulares em caso de necessidade de
anestesia e medicagdo.

- Se for vigjar, faca-se acompanhar de um
relatério médico onde constem estas informacdes
e aconselhe-se com o seu ortopedista de como
deve proceder em caso de necessidade - onde
fazer radiografias, como fazer para adquirir
analgésicos, qual o hospital com equipas
familiarizadas com OIl, como contactar o seu
médico em caso de necessidade ou fora das horas
normais de trabalho;

- Muito adultos com Ol sabem reconhecer a
gravidade de uma fratura e imobilizd-la eles
préprios, contactando posteriormente o seu
médico assistente para procurar o melhor
tratamento e evitando idas a servigos de urgéncia.
Os ortopedistas e profissionais com experiéncia
em Ol devem ensinar os seus doentes a distinguir
0s vdrios tipos e gravidade de fraturas e quais os
melhores processos e dispositivos a usar para as
estabilizar.

Para mais informacoe

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
OSTEOGENESE IMPERFEITA

A miss@o da Associa¢@o Portuguesa de
Osteogénese Imperfeita é melhorar a
qualidade de vida dos portadores de Ol
através da informacdo e educacdo, da
consciencializacdo da sociedade, de acdes
coletivas junto aos d6rgdos da tutela e,

também, do incentivo a investigagdo.

JUNTE-SE A NOS!
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A Osteogénese Imperfeita (Ol) € uma doenga rara,
do tecido conjuntivo, que se caracteriza por
fragilidade dssea e que leva a fraturas e
deformacdes dsseas progressivas. Predispde
também a compromisso de outros tecidos
conjuntivos, pelo que pode provocar alteracdes
noutras estruturas.

O nosso esqueleto € composto por cerca de 206
0Ssos e serve como estrutura para o corpo. Os
0ssos, por um lado sdo responsdveis por dar
sustentagdo ao corpo, promovendo estabilidade e

facilitando os movimentos, e por outro funcionam
como "uma caixa” protegendo os érgdos vitais,
como por exemplo o crénio protegendo o cérebro..
O seu interior é preenchido pela medula éssea
(onde se produzem as células sanguineas) e o
exterior € constituido por fibras de

células dsseas e minerais, como cdlci

Lesdes, ou solucdes de co
designadas fraturas
trauma, torcdc

Os ossos interligam-se entre si através de
articulacdes. Na Ol, devido as alteracdes no
colagénio tipo |. Estas encontram-se mais
fragilizadas pela grande flexibilidade que
apresentam (hiperlaxiddo), levando a lesdes
frequentes, que podem ser:

ENTORSE - quando, apesar da articulagdo ter
sofrido tor¢do, os ossos néio saem do seu lugar;
LUXACAO - a torcdo da articulacdio provoca
rotura dos ligamentos pelo que os 0ssos se
desencaixam do seu local habitual.

FRATURAS NA Ol

OUTROS PROBLEMAS ORTOPEDICOS

Escoliose: Trata-se do encurvamento da coluna
vertebral, que pode progredir e necessitar de
supervisdo médica, tratamentos de fisioterapia e,
por vezes, cirurgia;

Deformidades ortopédicas no térax: o térax em
quilha ou “peito de pombo” surge quando o
esterno fica saliente podendo interferir com a
mecadnica ventilatoéria. Nestas situacoes
recomenda-se o acompanhamento por
fisioterapeuta para treinar exercicios respiratérios
que promovam a flexibilidade do térax e o volume
inspiratdrio.




