PREVENGAO

As doencgas cardiovasculares sdo a principal causa
de morte nos paises inustrializados. No entanto,
estima-se que 90% sejam evitdveis.

A abordagem multidisciplinar € fundamental na Ol
e, como tal, a avaliacdo cardiovascular deve fazer
parte integrante da mesma.

A prevenc¢do, através do controlo dos fatores de
risco e da implementagdo de estilos de vida

ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DE
OSTEOGENESE IMPERFEITA

A miss@o da Associa¢@io Portuguesa de
Osteogénese Imperfeita é melhorar a
qualidade de vida dos portadores de Ol
através da informacdo e educacdo, da
consciencializacdo da sociedade, de acdes
coletivas junto aos o6rgdos da tutela e,
também, do incentivo a investigag¢do.

sauddveis é crucial.

JUNTE-SE A NOS!
PARA SE MANTER SAUDAVEL:

* Praticar atividade fisica regular;

» Ter hdbitos alimentares sauddveis;

* Controlar o seu peso;

* Vigiar regularmente a pressao arterial;
e Controlar o colesterol;

e Evitar acucares;

* Ndo fumar;

* Evitar o stress excessivo.
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A Osteogénese Imperfeita (Ol) € uma doenga raraq,
do tecido conjuntivo, que se caracteriza por
fragilidade o&ssea e que leva a fraturas e
deformacdes o&sseas progressivas. Predispde
também a compromisso de outros tecidos
conjuntivos, pelo que pode provocar alteragdes
noutras estruturas, nomeadamente no sistema
cardiovascular (coracdo e vasos sanguineos).

O coldgeno tipo 1 € um importante constituinte da
maioria de nossos tecidos estruturais e estd
também presente em diferentes partes do sistema
cardiovascular (coragcdo e vasos sanguineos),
incluindo o que chamamos de esqueleto fibroso do
coracdo, as vdlvulas, o septo interventricular, a
aorta e a maioria das outras artérias. Pode, por
isso, ser razodvel assumir que as alteragdes do

coldgeno Tipo | também podem afetar o coragdo.

O CORACAOE A O

Embora o envolvimento cardiovascular na Ol
pareca ser raro, tém sido descritas altera¢des
relacionados com o tecido conjuntivo subjacente,
nomeadamente alteragdes progressivas nas
vdlvulas cardiacas esquerdas (adrtica e mitral),
com a raiz da aorta e com a aorta ascendente. No
entanto, em casos ainda mais raros foram
descritas situagdes de morte subita por rutura
ventricular esquerda, disseccdo adrtica ou
incompeténcia das vdlvulas cardiacas.

E possivel que as alteracdes quantitativas e
qualitativas do coldgeno tipo 1 possam levar a
menor resisténcia das fibras musculares
cardiacas, com consequente dilatagdo, tanto das
auriculas, como dos ventriculos, causando
arritmias e insuficiéncia cardiaca.

Apesar de aparentemente os doentes com Ol
terem maior risco de doenca cardiaca, sdo ainda
necessdrios mais e melhores estudos.

Além disso, os problemas esqueléticos de pessoas
com Ol, e suas complicagdes ortopédicas, desviam
constantemente a atengdo dos outros problemas
de saude, incluindo problemas cardiovasculares,
levando & falta de compreensdo acerca da sua
fisiopatologia na Ol e & falta de conhecimento
acerca da ocorréncia real de doenca valvular
cardiaca, doenca adrtica ou das outras artérias
principais ou o risco de arritmias.

Hd vdrios tipos de doencas cardiovasculares, sendo
as mais comuns a doenca das artérias corondrias
(artérias do coracdo) e a das artérias do cérebro,
mas podem surgir outros tipos de problemas como
doeng¢as do musculo cardiaco (cardiomiopatias),
das vdlvulas (valvulopatias), das membranas
envolventes do corag¢do (pericardio) ou outras.

Existem vdrios fatores que gravam o risco de
desenvolver problemas cardiovasculares. Estes
fatores de risco podem ser divididos em duas
grandes  categorias:  modificdveis e  ndo
modificdveis:

* Agucar elevado no sangue (diabetes)

* Colesterol elevado (hipercolesterolemia)

* Trigliceridos elevados (hipertrigliceridemia)

* Pressdo arterial elevada (hipertensdo arterial)
* Excesso de peso e obesidade

* Hdbito de fumar

» Abuso de bebidas alcodlicas
» Pouco exercicio fisico (sedentarismo)

e |dade

e Sexo

e Genética (inclui a histéria familiar de doencgas
cardiovasculares)




