CUIDADOS DE SAUDE ORAL

- Visita regular ao estomatologista/ dentista (de
3 em 3 meses) desde que surgem 0s primeiros
dentes;

-~ Dieta pobre em alimentos processados e
acucarados (bolachas, cereais, chocolates) e
bebidas agucaradas e gaseificadas;

~» Controlo da placa bacteriana e tdrtaro, através
da escovagem dentdria, apds cada refeicdo (2-3
vezes/dia), com uma escova macia e pasta de
dentes com 1.500 ppm de Fluor (utilizando uma
quantidade correspondente a uma ervilha para
os adultos e um grdo de arroz para as
criangas). A escova deve ser substituida de 3 em
3 meses. Adicionalmente, recomenda-se o uso
de fio dentdrio ou escovilhdes, entre cada
dente.

A missdo da Associagdo Portuguesa de

Osteogénese Imperfeita € melhorar a
qualidade de vida dos portadores de Ol

através da informacdo e educacdo, da

consciencializacdo da sociedade, de acdes
coletivas junto aos o6rgdos da tutela e,
também, do incentivo & investigagdo.

JUNTE-SE A NOS!
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associacdo portuguesa de
osteogenese imperfeita

ALTERACOES

DENTARIAS &
OSTEOGENESE
IMPERFEITA




A Osteogénese Imperfeita (Ol) ¢ uma doenga
rara, do tecido conjuntivo, que se caracteriza por
fragilidade dssea e que leva a fraturas e
deformagdes dsseas progressivas, podendo
também afetar outros érgdos ou sistemas. Uma
das principais caracteristicas clinicas é o
envolvimento dentdrio pela doenca.

A dentinogenesis imperfeita (DI) é a principal
alteracdo dentdria. Apesar de  poder estar
presente em vdrios tipos de Ol, € mais frequente
nos tipos lll e IV. A denticdo com DI tem uma cor
mais amarela ou castanho-azulada causada pela
alteracdo da dentina (onde se encontra o
colagénio tipo I). Adicionalmente, os dentes sdo
mais frageis e desgastam-se com facilidade.

Pode ocorrer, também, atraso no aparecimento
dos dentes definitivos e alteragcdes do
crescimento dos Estas alteragdes
podem originar deformidades faciais e
maloclusdes dentdrias com necessidade de
tratamento ortodoéntico ou ortopédico.

maxilares.

Alteracgdes da Dentinogenesis Maloclusdo -
Erupgdo Imperfeita alt. cresc.
maxilares
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CUIDADOS ESPECIAIS

Os doentes com Ol, especialmente os casos
mais graves, devem ser avaliados e atendidos
em centros com experiéncia na doenga.

Um dos principais receios no tratamento
dentdrio dos doentes com Ol é a osteonecrose
associada ao uso de Bifosfonatos
(medicamentos frequentes no tratamento da
Ol). No entanto, ndo hd evidéncia que exista
risco aumentado nestes doentes na realizacdo
dos tratamentos de rotina.

O risco de fratura da mandibula associado a
extracdes dentdrias também é muito pequeno
se cumpridos os devidos cuidados,
nomeadamente evitar movimentos bruscos e
ter aten¢do & postura nas cadeiras.

DIAGNOSTICO & TRATAMENTO =

~» MORDIDA E OCLUSAO DENTARIA: deve ser feita
uma avaliacdo individualizada. Pode ser
necessdrio realizar tratamentos durante o
crescimento (para orientar o crescimento dos
maxilares) ou préximo do final do crescimento
(para corrigir a posi¢éio dentdria).

Recomendacdo:

e Avaliacdo tdo cedo quanto possivel, para
prevenir maloclusdes de dificil resolugcdo

e Aparelhos ortodonticos para permitir uma
boa relacdo entre os doentes superiores e
inferiores.

e Uso de alinhadores invisiveis (goteiras).

—» DENTINOGENESIS IMPERFEITA: a avaliagdo
médica deve ser feita logo a seguir & erupg¢do do
primeiro dente de leite. A primeira consulta deverd
ocorrer entre os 6 meses e o0s 12 meses de vida.

Recomendacoes:

e Restauragcdes que cubram a totalidade da
coroa para evitar fraturas do dente e
desgaste;

e Uso de facetas para manter a cor e prote¢do;
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REABILITACAO ORAL

—» Préteses removiveis durante a fase de denticdo
mista e crescimento ésseo.

—» Proteses fixas na fase de denticdo definitiva e
apos o final de crescimento ésseo (implantes e
pontes).

Deve ser feita uma avaliacdo individualizada
por uma equipa multidisciplinar experiente;
Os cuidados de saude oral sdo
particularmente importante em doentes
com implantes dentdrios, de forma a
prevenir complicagdes;




