REGULAMENTO DO NUCLEO DE JOVENS DA APOI

CAPITULO |

Principios Gerais

Artigo 1
Denominagao e Sede

O Nucleo adota a denominacdo de Nucleo de Jovens da APOI, adiante designado
abreviadamente por NJA. E uma sec¢do da Associacdo Portuguesa de Osteogénese
Imperfeita, adiante designada por APOI, com sede dependente da sede oficial da
Associacdo. Atualmente na Rua Manuel Mendes, Lote 10, Loja A, cddigo-postal
1800-251 Lisboa, Bairro Quinta das Laranjeiras, Freguesia do Parque das Nacdes,
concelho de Lisboa.

Artigo 2
Objeto e A¢dao Geografica

O Nucleo de Jovens da APOI (NJA) é constituido pelos jovens associados da APOI com
idades compreendidas entre os 15 e os 30 anos, inclusive, estendendo-se a sua agao a
todo o Continente e Regides Autonomas dos Acores e da Madeira.

Artigo 3
Ambito e Competéncias

O Nucleo de Jovens da APOI pretende dar resposta as necessidades e especificidades
dos jovens com Osteogénese Imperfeita. Para tal, propde-se desenvolver:

a) AcGes ludico-pedagdgicas;

b) Iniciativas culturais;

c) Eventos sociais;

d) Estimulo a atividade desportiva;

e) Ou outras que igualmente estimulem a capacitacdo e integracdo social e que se
enquadrem na missdo da Associagao.

O Nucleo pretende promover o envolvimento direto dos jovens no seio da Associacdo
e, consequente, participacdo ativa na melhoria da sua qualidade de vida e preparacao
para o seu futuro.

O Nucleo n3ao detém autonomia administrativa, nem financeira, pelo que possui uma
relacio de dependéncia decisoria da Direcdo da Associacdo Portuguesa de
Osteogénese Imperfeita.



CAPITULO I

Membros

Artigo 4

Elegibilidade e Admissao

Sdao membros do Nucleo de Jovens da APOI todos os associados da Associagdo
Portuguesa de Osteogénese Imperfeita cujas idades se encontrem entre os 15 e os 30
anos, inclusive, ndo sendo necessaria qualquer inscrigdo prévia.

Artigo 5

Direitos dos Membros

S3o direitos dos membros:

a)
b)
c)

d)
e)

Assistir, participar e votar nas Reunides Gerais de Jovens (RGJ);

Requerer a convocacgao de Reunides Gerais Extraordindrias;

Participar em todas as atividades desenvolvidas pelo Nucleo, excetuando
guando imposto um limite minimo ou maximo de idade;

Beneficiar e utilizar os servigcos que o NJA venha a prestar ou a criar;

Solicitar e beneficiar de todas as informacgdes cientificas e técnicas que o NJA
disponha.

Artigo 6

Deveres dos Membros

Sao deveres dos membros:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

Cumprir o regulamento do NJA;

Comparecer as Reunides Gerais de Jovens;

Observar as disposicdes regulamentares e deliberacdes do érgao de
administracao;

Desempenhar com zelo, dedicacdo e eficiéncia os cargos para que forem eleitos
ou homeados;

Manter regularizada a sua situagao de quotas perante a Associagao;
Empenhar-se na defesa da missdao e objetivos do Nucleo e do seu bom nome e
prestigio.

Artigo 7

Incumprimento e Sang¢oes

1. Os membros que violarem os deveres estabelecidos no artigo sexto ficam sujeitos
as seguintes sancdes:

a) Repreensdo oral ou escrita;
b) Suspensdo de direitos até noventa dias;



c) Demissao.

2. S3o demitidos os sbécios que, por atos dolosos, tenham prejudicado
materialmente o Nucleo ou a Associacdo, ou cuja conduta, na opinido da Direcdo
da APOI, seja contrdria aos seus objetivos ou seja suscetivel de prejudicar o bom
funcionamento e prestigio do Nucleo ou da Associacao.

3. As sanc¢bes enumeradas serdo aplicadas segundo o artigo décimo segundo,
nimeros trés a seis, dos Estatutos da Associacdo Portuguesa de Osteogénese
Imperfeita.

Artigo 8
Perda da Qualidade de Membro
Perde a qualidade de membro:

a) O que de forma voluntdria manifesta a sua vontade de se desvincular do
Nucleo, requerendo a sua exoneragao ao Representante do NJA. A exoneragao
do Nucleo ndo implica a exonerac¢do da Associacdo;

b) Os que forem demitidos nos termos do artigo sexto.

CAPITULO 1lI

Orgio Deliberativo e Administragdo

Artigo 9
Condig¢des do mandato

O exercicio de qualquer cargo no NJA é, em principio, gratuito, mas pode justificar o
pagamento de despesas dele derivadas.

Artigo 10
Durac¢do do mandato e eleigoes

1. A duracdo do mandato nos érgdos do NJA é de quatro anos, devendo proceder-se a
sua eleicdo no més de dezembro do Ultimo ano de cada mandato. Deve coincidir
com as eleigdes para os érgaos sociais da APOI, mas independentes desta.

2. As eleicGes para os o6rgdos do NJA sdo realizadas, por escrutinio secreto, em
Reunido Geral de Jovens.

3. A convocatéria para a eleicdo devera ser realizada com um minimo de 15 dias de
antecedéncia.

4. Os atos preparatérios e a orientacdo, fiscalizacdo e direcdo do ato eleitoral
competem a Mesa da Reunido Geral de Jovens, que funcionard como Comissao
Eleitoral.



10.

11.

12.
13.

14.

15.

Findos os trabalhos do ato eleitoral, a Comissao Eleitoral redigira a respetiva ata, no
livro préprio, que sera assinado por todos os seus membros.

Quaisquer reclamagdes sobre o ato eleitoral deverao ser apresentadas por escrito
ao Presidente da Mesa da Reunido Geral de Jovens, para este proferir uma decisao.

A decisdo tomada nos termos do numero anterior sera comunicada por escrito aos
reclamantes, nas 48 horas seguintes, e dela cabe recurso para os tribunais.

As listas candidatas serdao conjuntas para os dois 6rgaos do NJA: Mesa da Reunido
Geral de Jovens e Representante do Nucleo de Jovens da APOI, rubricadas pelos
candidatos e entregues ao Presidente da Mesa da Reunido Geral de Jovens até
vinte e quatro horas antes da Reunido Geral de Jovens convocada expressamente
para o efeito.

As listas candidatas terdo de ser propostas por um nimero minimo de 4 membros,
sendo que os candidatos ndao poderdo concorrer em mais que uma lista.

Caso ndo seja apresentada nenhuma lista a sufragio, compete ao Presidente da
Reunido Geral de Jovens convocar novo ato eleitoral para decorrer no maximo um
més apods a realizacdo da Reunido em que nao foi possivel a eleicdo dos érgaos do
NJA por falta de lista, mantendo-se os procedimentos enunciados nos pontos
anteriores.

Todo o processo eleitoral decorrerd de acordo com o estipulado nos Estatutos da
Associagdo e no presente Regulamento Interno.

Os titulares dos 6rgaos mantém-se em funcdes até a posse dos novos titulares.

O exercicio do mandato so pode ter inicio apds a tomada de posse. Esta é dada
pelo presidente da Mesa da RGJ cessante ou seu substituto e devera ter lugar até
ao trigésimo dia posterior ao das elei¢des.

Quando a eleicdo tenha sido efetuada extraordinariamente fora do més de
dezembro, a posse devera ter lugar no prazo de trinta dias apds a eleicdo. Mas
neste caso e para efeitos do nimero um, o mandato considera-se iniciado na
primeira quinzena do ano civil em que se realizou a eleicao.

Os titulares dos 6rgdos ndao podem ser reeleitos ou novamente designados se
tiverem sido condenados em processo judicial por sentenca transitada em julgado,
em Portugal ou no estrangeiro, por crime doloso contra o patrimonio, abuso de
cartdo de garantia ou de crédito, usura, insolvéncia dolosa ou negligente,
apropriacdo ilegitima de bens do setor publico ou ndo lucrativo, falsificacdo,
corrupcao e branqueamento de capitais, salvo se, entretanto, tiver ocorrido a
extincdo da pena.



Artigo 11
Elei¢cdes parciais

1. Em caso de vacatura do cargo de Representante do NJA, e no impedimento do
suplente, deverdo realizar-se elei¢Oes intercalares para o preenchimento da vaga,
no prazo maximo de um més e a posse devera ter lugar nos trinta dias seguintes a
eleicao.

2. O termo do mandato dos membros eleitos nas condi¢gées do nimero um, coincidira
com o dos inicialmente eleitos.

Artigo 12
Orgio Deliberativo
E 6rgdo deliberativo do Nucleo de Jovens da APOI: Reunido Geral de Jovens.
Artigo 13
Composi¢do do Orgido Deliberativo

1. A Reunido Geral de Jovens é constituida por todos os membros no pleno gozo dos
seus direitos.

2. ARGJ é dirigida pela respetiva Mesa que se compde de um presidente, um primeiro
secretdrio e um segundo secretario.

3. Na falta ou impedimento do Presidente da Mesa este sera substituido pelo
primeiro secretdrio e este sera substituido pelo segundo secretdrio. Havendo
apenas um elemento da Mesa da RGJ, este elegerda um membro de entre os
presentes para o secretariar. Este substituto cessard fungdes no termo da reunido.

Artigo 14
Convocatdria do Orgdo Deliberativo

1. O 6rgao deliberativo é convocado ordinariamente pelo respetivo Presidente.

2. A RGJ devera ser convocada com, pelo menos, quinze dias de antecedéncia.

3. A convocatdria é afixada na sede e realizada pessoalmente por meio de aviso
postal, por correio eletronico, ou mensagem digital. Independentemente da
convocatoria individual, é também dada publicidade a realizacdo da RGJ nas redes
sociais e no sitio institucional da Associacdo.

4. Deverdo também respeitar os numeros quarto e quinto do artigo trigésimo
primeiro dos Estatutos da Associa¢do Portuguesa de Osteogénese Imperfeita.

5. As deliberagbes sao tomadas por maioria simples dos votos dos membros
presentes, tendo o Presidente, além do seu voto, direito a voto de qualidade.

6. As votacOes respeitantes as eleicdes do drgao deliberativo ou a assuntos de
incidéncia pessoal dos seus membros serdo feitas obrigatoriamente por escrutinio
secreto.

7. Sao nulas as deliberagdes quando:

a) O conteudo contrarie as normas legais imperativas;



b) Nao estejam integradas e totalmente reproduzidas na respetiva ata.
Artigo 15
Impedimentos dos membros do Orgdo Deliberativo

Sdo impedimentos dos membros do Orgdo Deliberativo os constantes no artigo
vigésimo quarto dos Estatutos da Associacdo Portuguesa de Osteogénese Imperfeita.

Artigo 16
Reunioes Gerais do Nucleo de Jovens da APOI

1. A RGJ reunird em sessdes ordinarias até trinta e um de marco e até quinze de
dezembro de cada ano.

2. A RGJ reunird em sessdo extraordindria quando convocada pelo Presidente da
Mesa, por iniciativa deste, a pedido do Representante do NJA, da Direcdo da APOI,
ou do Conselho Fiscal da APOI, ou por requerimento de pelo menos dez por cento
dos membros no pleno gozo dos seus direitos.

Artigo 17
Tolerancia de Agenda

Conforme o artigo trigésimo segundo dos Estatutos da Associacdo Portuguesa de
Osteogénese Imperfeita.

Artigo 18
Representacao

Os membros podem fazer-se representar por outros membros nas RGJ em caso de
comprovada impossibilidade de comparéncia mediante comunica¢do prévia ao
Presidente da Mesa.

E também admitido o voto por correspondéncia sob condicdo do seu sentido de ser
expressamente indicado em relagdao ao ponto ou pontos da ordem de trabalhos.

Artigo 19
Atas

Das RGJ serdo sempre lavradas atas que serdo obrigatoriamente assinadas pelos
membros da respetiva Mesa.

Artigo 20
Administracao

A gestdo administrativa e financeira do NJA é da responsabilidade da Dire¢do da APOI.



Artigo 21
Representante do Nucleo de Jovens da APOI

O NJA sera representado perante a Direcdo da APOI pelo Representante do Nucleo de
Jovens da APOI. Este tera de ser parte integrante do NJA. Havera, simultaneamente, um
suplente que substituird o Representante na sua auséncia ou impedimento.

Artigo 22
Fungdes do Representante
Compete ao Representante:

a) Auxiliar a Direcao da APOI nos assuntos aferes ao NJA;

b) Representar o NJA;

c) Agir na qualidade de intermediario entre os membros do NJA e a Direcdo da
APOI;

CAPITULO IV

Disposigoes Finais

Artigo 23

Toda a situagao ndo prevista pelo presente regulamento ou qualquer alteragao ulterior
serdo convenientemente analisadas e deliberadas pelos membros do NJA, dando-se
das mesmas conhecimento a Dire¢cdo da APOI, no sentido da sua aprovagao.

APROVADOS EM REUNIAO GERAL DE JOVENS EXTRAORDINARIA

NO DIA 11 DE DEZEMBRO DE 2021

Presidente da Mesa Reunido Geral de Jovens

Primeiro-Secretario da Mesa da Reunido Geral de Jovens

Segundo-Secretario da Mesa da Reunido Geral de Jovens



