Plano de Atividades

PLANO DE ACAO PARA 2023

Como areas de intervengao prioritdria propomos:

Ambito Projeto

Melhorar a inclusdo através da mais rapida
reabilitacdo;

“Projecto APOlar-te”;

Agdo Social, destinada a apoiar
todos os doentes com
OSTEOGENESE IMPERFEITA, e
seus familiares, sobretudo na
sua integrag¢ao social e
comunitaria

Apoiar projetos de associados que visem corroborar
0s objetivos e missdo da APOI, dentro das
possibilidades financeiras e humanas da APOl e
desenvolver atividade que promovam a capacitacdo,
a integragdo e aindependéncia;

Projeto “Atreve-te a viver”

Estimular o voluntariado, o associativismo e a
participagao em projetos.

Aperfeigcoar o contacto participativo dos
sOcios,

Permitir que os portadores de Ol possam ter acesso
a consultas de orienta¢do e segunda opinido;

Ag¢ao Médica, orientada para a
promogao e prote¢3ao da saude
dos doentes com
OSTEOGENESE IMPERFEITA,
nomeadamente através de
cuidados de medicina
preventiva, curativa e de
reabilitacdo

“Projeto Consultadoria”

Continuar a promover agoes de literacia em Saude,
permitindo que os portadores de Ol possam ser
agentes ativos na promo¢ao da sua saude.

Projeto “Saber+”, com a APOI

Projecto “Alian¢a INquebrdvel” - Estimular
o interesse médico pela Ol criando
condigbes para a sua formacdo a nivel
nacional e internacional. Melhorar a rede
de referencia¢3o nacional de médicos com
conhecimentos atualizados em O.l.

Ac¢ao de Divulgacdo - entre os
médicos e outros profissionais
de saude e restante pessoal
dos Servicos de Saude, através
de palestras, seminarios,
congressos ou de qualquer
outra forma, a fim de
proporcionar maior
conhecimento da doenc¢a;

Estabelecer parcerias para organizar um Congresso
Cientifico sobre Ol

apoiar a participa¢do de profissionais de saude neste
e noutros eventos cientificos.

Criar e distribuir material educacional sobre OI.
Manutengdo da pagina Web da APOI (www.apoi.pt);

Acdo de Sensibilizagdo, com
funcdo de alertar o publico em
geral paraoque éa
OSTEOGENESE IMPERFEITA e
para a preven¢ao das suas

complicagdes e

Projeto “Informa¢do para a InclusGo” - dinamizar a APOI e a Ol nas redes sociais
Desenvolver campanhas de

sensibilizagdo e divulgagdo sobre Ol; estimular a comunicag¢do social acerca da patologia
Continuar a promover o Dia Internacional da Ol

Desenvolver a¢des de estabiliza¢do financeira da
APOI;

Ac¢do de Colaborag¢do, com
todas as Entidades
designadamente Segurang¢a
Soclal, Reabllitagdo, Saude, e
Educacgdo, no sentido de obter
os apolos considerados
adequados e necessarios aos
doentes com OSTEOGENESE

IMPERFEITA

Estabelecer contactos com Instituigfes e
empresas que tenham como ob)etivo o
apolo a assoclagdes de doentes, no
sentido da criagdo de dindmicas de troca
de Informagdo e procura de solugBes e
Implementacgdo de politicas de
responsabllidade soclal;

Estabelecer protocolos que beneficiem os sdcios;

Promover informagdo sobre a patologia junto dos
Orgdos da Tutela;

Desenvolver reunides temadticas dedicadas as varias
dreas envolvidas.
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Continuar a desenvolver parcerias com
Sociedades Cientificas e Associagdes
congéneres

Promogdo da investigacdo a nivel nacional e
internacional e desenvolvimento de parcerias com

Agdo de Cooperacdo, com objetivo de melhorar o apoio aos portadores de Ol;

Associa¢des e Sociedades
congéneres Nacionais e
Estrangeiras, obtendo e
trocando informacoes
cientificas

Projeto “Aprender para Fazer” -
Participagdo de colaboradores da APOI
em Coléquios, Seminarios, Exposicdes,
Conferéncias ou outras actividades que
visem a aprendizagem e partilha de

informacdo

Atualizagdo de conhecimentos de ordem
organizacional, associativa e técnico cientifico.

Acdo de Investigac3o,
promovendo estudos através
de um CONSELHO CIENTIFICO

Gabinete de Apoio 3 Investigag3o e projetos de

Cooperar e desenvolver trabalhos de
P investiga¢do apoiados pela APOL.

investigag3do nacionais e internacionais

atividades de capacitagdo e inclusdo social; literacia
em saude; atividades lGdicas, desportivas e culturais
e de estimulo ao bem estar psicossocial.

Desenvolver atividades de estimulo 3
participagao de jovens com Ol na vida
associativa;

Dinamizar o espago da Sede oficial com atividades

Dinamizacdo do espago SEDE que nos permitam melhorar o apoio aos Sécios;

Melhorar a formag3o de colaboradores da APOI nas
areas do empreendedorismo, responsabilidade
social, organizagdo e gestdo de IPSS’s e na drea
cientifica

Projeto “Aprender para Fazer”

Desenvolver agGes de estabilizagdo
financeira da APOI, através do mecenato | Melhorar a situagdo financeira da Instituicdo
e campanhas de angariacdo de fundos
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