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I – Introdução: 

A Associação Portuguesa de Osteogénese Imperfeita (APOI), solicitou mais uma vez, a 
colaboração do Conselho Fiscal (CF), para a apreciação do Relatório de Atividades e Contas de 
2025, devendo o respetivo Parecer ser elaborado para apresentação e votação na Assembleia 
Geral Ordinária da APOI, a realizar no dia 7/03/2026. 

Nessa conformidade, ao abrigo dos Estatutos da APOI e no cumprimento das competências 
legais em vigor, o Conselho Fiscal procedeu à análise e verificação dos Relatório de Atividades e 
Prestação de Contas relativos ao exercício findo em 31 de dezembro de 2025, apresentados 
pela Direção. 
A documentação disponibilizada permitiu-nos constatar quais as diferentes atividades que têm 
vindo a ser desenvolvidas pela Associação, e, ao mesmo tempo, a respetiva sustentabilidade 
económica, apesar da mesma continuar num cenário de recursos limitados.  
 
II – Relatório de Atividades: 

No que concerne às atividades desenvolvidas em 2025, verifica-se que a “missão” e a “visão” 
da APOI continuam a ser, respetivamente: “Melhorar a qualidade de vida de pessoas com 
Osteogénese Imperfeita…” e “…ser reconhecida como uma instituição de prestígio e 
referência nacional e internacional, no âmbito da Osteogénese Imperfeita, pela qualidade, 
inovação e excelência dos serviços que presta e dos projetos de cooperação em que 
participa…” 

Relativamente às áreas de intervenção prioritária, permitimo-nos salientar as seguintes: 
 - Na área da organização interna, saudamos o alargamento do quadro de afiliações e as 
parcerias (novas e de continuidade), bem como o lançamento do “Inquérito para levantamento 
de necessidade e expectativas”, no sentido de procurar a melhoria de comunicação com os 
associados, indo ao encontro dos seus interesses específicos e necessidades.  
 - No âmbito da ação geral, salientamos, mais uma vez, o Projeto Bone Gym, que pretende 
incrementar programas de fisioterapia de longa duração, numa perspetiva de atividade física 
regular, criando um espaço multiusos vocacionado para a prática do exercício físico 
personalizado (loja B, anexa à sede da APOI). Uma boa notícia, principalmente, para associados 
residentes em Lisboa. 
 - Quanto à área de divulgação, tivemos conhecimento de mais um Projeto de Aliança 
Inquebrável, dado que, já em 2025, começou a ser preparado o “Bone Displasias 2026”, novo 
Simpósio da APOI, a realizar de 21 a 23 de maio de 2026, com a presença de especialistas, 
tendo em vista a atualização de conhecimentos médicos, informações sobre novas terapêuticas 
(em fase experimental ou já efetiva), bem como a socialização entre portadores de OI e 
famílias. 
 - A área de sensibilização (na escola), no âmbito da Informação para a Inclusão, procuram 
superar-se barreiras; de acessibilidade, carência de recursos e adaptações das escolas e, 
principalmente, preparar profissionais para lidar com a diversidade funcional e a discriminação. 
 - Na Ação de Investigação e atividades científicas, foi efetuado, o estudo “Perspetivas das 
Famílias e Adultos com Displasia Óssea sobre opções reprodutivas”, tendo a APOI (em conjunto 
com a ANDO) lançado um questionário e posterior análise de resultados. Foi o “ponto de 
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partida” de um projeto que poderá ser importante para as famílias que se questionam sobre 
este tema. 
 
III – Contas: 

Após a análise das contas, o Conselho Fiscal considerou que as mesmas se encontram de 
acordo com os documentos existentes e elaborados em conformidade com os princípios 
contabilísticos geralmente aceites em Portugal, tendo a Direção facultado informação 
necessária e transparente necessária à avaliação. 

No decurso da nossa ação fiscalizadora, o Conselho Fiscal apreciou as Demonstrações 
Financeiras, relativas ao ano findo em 2025, apresentadas pela Direção. Analisámos os 
documentos contabilísticos, a movimentação orçamental e as atividades realizadas em prol das 
pessoas portadoras de OI e seus familiares, tendo concluído que: 

a)​ As contas de 2025 refletem a posição patrimonial da Associação, em conformidade 
com as normas contabilísticas em vigor, são equilibradas, e estão de acordo com as 
nossas expetativas e o rigor a que a APOI já nos habituou; 

b)​ Os recursos financeiros foram aplicados prioritariamente nas atividades elencadas no 
Plano de Atividades para 2025, nomeadamente, ações de sensibilização e investigação; 

c)​ O foco continua na sustentabilidade, apoiando-se principalmente em financiamentos, 
donativos, parcerias, consignação de IRS, etc. 

 
IV – Conclusão 

Face ao exposto, o Conselho Fiscal considera que o Relatório de Atividades e Contas de 2025, 
está devidamente estruturado e transmite uma imagem verdadeira e apropriada da situação 
da APOI, pelo que emite parecer favorável à sua aprovação na Assembleia Geral Ordinária. 

Antes de terminar, queremos (ainda) celebrar o 20.º aniversário da APOI, que se comemorou 
no início de março. Estes 20 anos foram de luta, de resiliência, mas de esperança também…  
Como afirmou Mary Kay Ash: “…um sonho é apenas um desejo até ao momento em que se 
começa a agir sobre ele e se propõe transformá-lo numa meta…” 
 
Obrigada APOI! 
 
 
Lisboa, 5 de março de 2026 
 
 
 
O Conselho Fiscal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Presidente                                                           Vogal                                                         Vogal 
(Maria Isabel Vilão)                                          (Tiago Fortuna)                                       (Dário Amaral) 
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